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                                         प्रस्तावना 
 
प्रिय विद्यार्थियो,ं 
UPSC परीक्षा के लिए प्राचीन भारतीय इतिहास की तयैारी करना अक्सर चनुौतीपरू्ण लगता ह:ै क्योकंि इसकी विशाल समयसीमा, विविध 
स्रोत और उनकी व्याख्या सर्वाधिक गंभीर उम्मीदवारो ंको भी भ्रमित कर सकती हैं । UnderStand UPSC द्वारा इस पसु्तक, के माध्यम स,े 
प्राचीन इतिहास को एक संरचित, स्पष्ट और परीक्षा-उन्मखु तरीके स ेप्रस्ततु करके इस प्रक्रिया को सरल बनाने का लक्ष्य रखा गया है । 
शिक्षार्थियो ंको स्पष्ट और व्यापक समझ प्रदान करने के लिए इस पसु्तक को दो प्रमखु भागो ंमें विभाजित किया गया ह:ै 
 
भाग I: प्राचीन सामाजिक-राजनीतिक इतिहास 
 
यह खंड प्रागतैिहासिक संसृ्कतियो ंस ेलकेर साम्राज्यो ंके उदय, प्रशासनिक प्रणालियो,ं सामाजिक संरचनाओ,ं दार्शनिक विकास और प्राचीन 
भारत को आकार देने वाल ेगतिशील अतंर्संबंधो ंतक प्रारंभिक भारतीय समाज और शासन व्यवस्था के विकास का अने्वषण करता है । प्रत्यके 
अध्याय को समय-सीमाओ ंऔर घटनाओ ंमें सटीकता बनाए रखत ेहुए अवधारणात्मक स्पष्टता प्रदान करने के लिए डिज़ाइन किया गया है । 
 
भाग II: प्राचीन भारतीय कला और संसृ्कति 
 
दूसरे भाग में प्राचीन भारत की समदृ्ध सासृं्कतिक विरासत, वास्तकुला, मरू्तिकला और चित्रकला की परंपराओ ंपर ध्यान कें द्रित किया गया है । 
प्रारंभिक परीक्षा में संसृ्कति के प्रश्न अनिवार्य रूप स ेआत ेहैं, इसलिए इस भाग को संक्षिप्त व्याख्याओ ंऔर स्पष्ट अतंरो ंको दर्शान ेके लिए तैयार 
किया गया है । 
 
पसु्तक की प्रमखु विशषेताएं 

1.​ व्यापक स्रोतो ंका एकीकरण:NCERT (नए संशोधित संस्करणो ंसहित), इग्न ूके नोट्स, तमिलनाडु की पाठ्यपसु्तकें  और कई 
मानक संदर्भ पसु्तकें । 

2.​ पिछल े10 वर्षों के UPSC के विगत वर्षों के प्रश्नो ंका विश्लषेण, पटैर्न और अनमुानित अतंर्दृष्टि के माध्यम से यह समझ कि परीक्षा 
वास्तव में क्या मागंती है । 

3.​ उच्च गणुवत्ता वाल ेमानचित्र : क्षते्रीय और कालानुक्रमिक समझ को सरल बनान ेमें सहायक । 
4.​ स्मतृि वर्धक (Mnemonic) तकनीकें  एवं त्वरित पनुरावलोकन और लंब ेसमय तक याद रखन ेके लिए स्मतृि उपकरण । 
5.​ संतलुित और त्रटुि-रहित सामग्री:प्राचीन इतिहास में अक्सर विरोधाभासी विचार, तिथिया ंऔर व्याख्या देखन ेको मिलती हैं । हमन े

परूी पसु्तक में तथ्यात्मक सटीकता और वैचारिक शदु्धता सनुिश्चित करन ेके लिए अधिकतम सावधानी बरती है । 
 
इतिहास तभी सार्थक होता ह ैजब उस ेसमझा जाए, न कि रटा जाए । हमें आशा ह ैकि यह पसु्तक आपकी UPSC तैयारी में एक विश्वसनीय 
साथी बनेगी और आपको स्पष्टता, आत्मविश्वास और जिज्ञासा के साथ सीखने में मदद करेगी । 
सीखने का आनंद लें! 
Satyam Jain 
UnderStand UPSC 
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         “क्षते्रो ंका मानचित्रण और इतिहास की खोज: एक दोहरा अवलोकन" 
 

इतिहास तभी सार्थक होता ह ैजब उसका भगूोल के साथ समकेित कर अध्ययन किया जाए क्योकंि इसमें मानवीय क्रियाकलापो ंऔर 
प्राकृतिक वातावरण के बीच अतंर-संबंध होता ह ैजिसन ेभारत की प्राचीन सभ्यता के मार्ग को आकार दिया । 
 
प्रमखु भौगोलिक इकाइया ँ
हिमालय और पश्चिमी सीमातं 

●​ हिमालय के परू्वी इलाके न ेदक्षिण-परू्व एशिया और दक्षिण चीन से सासृं्कतिक प्रभाव को बढ़ावा दिया, जबकि मध्य इलाके न ेभारत 
और तिब्बत के बीच व्यापार और संपर्क  को सगुम बनाया । 

●​ पश्चिमी सीमातं (हिदूं कुश/अफगानिस्तान/बलचूिस्तान): 
○​ ईरान और भारत को जोड़ने वाल ेएक महत्वपरू्ण सीमातं क्षते्र के रूप म ेकाम किया ।  
○​ खबैर, गोमल और बोलन दर्रे जसै ेमार्ग व्यापार, आक्रमणो ं (यनूानियो,ं कुषाणो,ं इत्यादि) और भारतीय संसृ्कति और 

बौद्ध धर्म के फैलने के लिए आवश्यक मार्ग थे । 
○​ काबलु और कंधार जसै े शहर मखु्य व्यापार 

मार्गों पर थे । 
 

इतिहास में समय मापन 
●​ गे्रगोरियन कैलेंडर अब यह वशै्विक मानक ह ै जो ईसा 

मसीह के जन्म को संदर्भ बिन्द ुके तौर पर प्रयोग करता ह:ै 
○​ इस संदर्भ के पश्चात के वर्षों को AD (ऐनो 

डोमिनी) या, सामान्यतः , CE (कॉमन एरा) के 
रूप में चिह्नित किया जाता है । (उदाहरणार्थ, 
1947 ई.) । 

○​ इस संदर्भ स ेपरू्व के वर्षों को BC (ईसा परू्व या 
सामान्य यगु स ेपहल)े के रूप में चिह्नित किया 
गया है । (उदाहरणार्थ, 560 ईसा परू्व) । 

 इतिहास के स्रोत:  
●​ प्राचीन भारतीय स्त्रोत को अतीत को फिर स े निर्मित 

करने के लिए साहित्यिक स्त्रोत, परुातात्विक स्त्रोत और 
विदेशी विवरण में विभाजित किया गया है । 
 

                                                                                स्रोतो ंके प्रकार 
1. साहित्यिक स्रोत 

●​ साहित्यिक स्त्रोत ऐस ेलिखित अभिलखे हैं जो प्राचीन भारत के सामाजिक-राजनीतिक, धार्मिक और सासृं्कतिक पहलओु ंके बारे में 
महत्वपरू्ण जानकारी देत ेहैं । 

 

वदे – प्राचीनतम भारतीय साहित्य 
●​ वेद ('विद' स े= जानना) का मतलब ह ैज्ञान । वदे प्राचीनतम पवित्र संसृ्कत गं्रथ हैं, जिन्हें “श्रतु” (सनुा/प्रकट) माना जाता ह ैऔर 

एक परिषृ्कत मौखिक परंपरा के माध्यम स ेसंरक्षित किया गया है ।   
●​ वैदिक साहित्य के तीन वर्ग 

 

1. संहिताएँ (संग्रह) इसमें भजन, प्रार्थना, आशीर्वाद, मंत्र और यज्ञ के सतू्र सम्मिलित हैं । चार संहिताएँ: 
●​ ऋग्वदे - प्रार्थनाओ ंका ज्ञान (स्ततुि के गीत) ।  
●​ अथर्ववदे – अथर्वण (जादईु सतू्र) का ज्ञान ।  
●​ सामवदे – सामन (धनुो)ं का ज्ञान, जो भारतीय संगीत और संगीत परंपराओ ंकी नीवं रखता है । 
●​ यजरु्वेद – यज ु(यज्ञ के सतू्र) का ज्ञान और इसके मखु्य पजुारी को अध्वर्यु कहा जाता था । 

2. ब्राह्मण ●​ प्रत्यके वदे स ेसम्बद्ध बलिदानो ंके रीति-रिवाज, धार्मिक और रहस्यमयी भावार्थ को समझान ेवाली गद्य 
टीका । 

3. आरण्यक और 
उपनिषद 

●​ आरण्यक ("वन गं्रथ"): वन में रहन ेवाल ेतपस्वियो ंद्वारा रचित । 
●​ उपनिषद (“गपु्त सिद्धातं”): ब्रह्म (परम सत्य) और आत्मा पर दार्शनिक चर्चा; वदैिक विचार (वदेातं) का 

दार्शनिक उत्कर्ष दिखात ेहैं । 
●​ परुाणो ंस ेपहल ेउपनिषदो ंकी रचना हुई थी [CSE 2024] 
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●​ सबस ेप्राचीन उपनिषद गद्य में हैं जबकि बाद वाल ेछंदबद्ध हैं । बहृदारण्यक और छंदोग्य इनमें स ेसबस े
प्राचीन हैं । 

●​ प्रारंभिक उपनिषद लगभग 1000-500 ईसा परू्व के हैं, जबकि कई अन्य उपनिषद बाद के काल के हैं । 

 
●​ समय: वैदिक साहित्य को ईश्वरीय रूप स ेलिखा हुआ और लगभग 1,000 वर्षों में विकसित हुआ माना जाता है । 

○​ ऋग्वदे सर्वाधिक प्राचीनतम ह ै जिसमें 10 मण्डल हैं ; मण्डल II-VII सर्वाधिक प्राचीनतम पतैकृ मण्डल हैं जिनमें स े
प्रत्यके ऋषि परिवार स ेसम्बद्ध है । 

○​ प्रारंभिक वैदिक काल (1500-1000 ईसा परू्व): मखु्य रूप से ऋग्वदे के मण्डल II-VII 
○​ उत्तर वैदिक काल (1000–500 ईसा परू्व): ऋग्वदे के मण्डल I, VIII, IX, X; सामवदे, यजरु्वेद, अथर्ववेद; साथ ही 

ब्राह्मण, अरण्यक, उपनिषद । 
 

सतू्र गं्रथ 
●​ सतू्र गं्रथ (लगभग 600–300 ईसा परू्व ) श्रतु वेदो ं के विपरीत स्मतृि (याद किए गए) गं्रथ हैं; मानव ऋषियो ं द्वारा रचित, 

आधिकारिक लकेिन दिव्य नही ं । 
●​ रीति-रिवाजो ंऔर काननूी नियमो ंके रूप में कार्य करते हैं और इनमें य ेसम्मिलित हैं: 

○​ श्रौतसतू्र – प्रमखु बलिदान अनुष्ठानो ंके नियम । 
○​ गहृ्यसतू्र – घरेल ूरीति-रिवाजो ंऔर दैनिक कार्यों के लिए निर्देश । 
○​ धर्मसतू्र – आध्यात्मिक और धर्मनिरपके्ष कानून पर सबस ेआरंभिक गं्रथ । 
○​ शलु्वसतू्र - यज्ञ की वेदियो ंको बनान ेके लिए अलग-अलग तरह के माप बताते हैं । 

●​ पश्चात के स्मतृि सतू्र जसै ेमनु स्मतृि, नारद स्मतृि, याज्ञवल्क्य स्मतृि सामाजिक-काननूी संहिताओ ंका विस्तार करत ेह:ै वर्ण कर्तव्य, 
राजाओ/ंअधिकारियो ंकी भमूिकाएं और विवाह, संपत्ति और अपराधो ं (चोरी, हमला, हत्या, व्यभिचार) के लिए दंड पर काननू 
निर्धारित करना । 

 

दो संसृ्कत महाकाव्य: रामायण और महाभारत 
●​ महर्षि वाल्मीकि की रामायण और महर्षि वदे व्यास की महाभारत दोनो ंको स्मतृि और इतिहास के रूप में बाटंा गया ह,ै हालाकंि 

रामायण को काव्य (काव्यात्मक महाकाव्य) भी माना जाता है । 
●​ महाकाव्यो ंमें महाभारत सबस ेपरुाना ह ैऔर संभवतः  यह ईसा परू्व 10वी ंशताब्दी स ेलकेर ईस्वी सन ्4वी ंशताब्दी तक की स्थिति 

को दर्शाता है । 
●​ महाभारत: यदु्ध कथा → उत्तर वदैिक, वर्णनात्मक खंड → उत्तर वदैिक, शिक्षाप्रद भाग → मौर्य एवं गपु्त काल के पश्चात ।  
●​ महाभारत में पहल े8,800 श्लोक थ ेऔर इस ेजय संहिता कहा जाता था । यह बढ़कर 24,000 श्लोको ंतक पहुचं गया और भारत 

बन गया, जिसका नाम शरुुआती वैदिक कबील ेके नाम पर रखा गया । आखिरी संस्करण में लगभग 100,000 श्लोक थे और इस े
महाभारत या सतसहस्री संहिता के नाम स ेजाना जाने लगा । 

●​ रामायण (वाल्मीकि), महाभारत की तलुना में अधिक एकीकृत साहित्य है । 
●​ परुातात्विक संबंध: 

○​ अयोध्या → उत्तरी काल ेपॉलिश वाल ेभाडं (NBPW) यगु स ेप्रारंभिक बस्तियो ंके साक्ष्य । 
○​ हस्तिनापरु, कुरुक्षते्र, पानीपत, बागपत, मथरुा, तिलपत, बरैाट →चित्रित धसूर मदृभाडं (PGW) स ेसम्बद्ध हैं । 

 

वाल्मीकि रामायण (जो सबस ेपरुाना संस्करण लगता ह)ै के अलावा और भी संस्करण हैं 
1.​ बौद्ध दशरथ जातक (पाली में), 
2.​ कंबन का रामावतारम (12वी ंशताब्दी, तमिल), 
3.​ तलुसीदास की रामचरितमानस (16वी ंशताब्दी, अवधी), 
4.​ इसके अलावा कई मौखिक और दक्षिण -परू्वी एशियाई संस्करण (तिब्बत, म्यामंार, लाओस, कंबोडिया, इंडोनशेिया में) । 

 
परुाण 

●​ परुाण = “ परुाना ”; पारंपरिक रूप स ेव्यास को इसकी रचना का शे्रय दिया जाता ह,ै लकेिन विभिन्न लखेको ंद्वारा शताब्दियो ंमें रचा 
गया । 

●​ 18 महापरुाण (जसै,े विष्ण,ु भागवत, ब्रह्मा, शिव, सं्कद) + असंख्य उपपरुाण ।  
●​ रचना का समय आरंभिक शताब्दियो ंस ेलकेर 14वी-ं16वी ंशताब्दी ई. तक का है । 
●​ उल्लखेित राजवंश 

○​ हर्यक, शिशनुाग, नंद, मौर्य, शुं ग, कण्व, आंध्र (सातवाहन) ।  
○​ उत्तर/मध्य भारत के 'नागा-राजा’ । अधिकाशं सूची गुप्तो ं(चौथी-छठी ई.) के साथ समाप्त होती है । 

●​ भागवत परुाण – लगभग 10वी ंसदी ईसा; सं्कद परुाण – 14वी ंसदी ईसा, जिसमें 16वी ंसदी ईसा तक कुछ और भी सम्मिलित था । 
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परुाणो ंके पाचँ पंच-लक्षण (मखु्य विषय) 
1.​ सर्ग – संसार की रचना 
2.​ प्रतिसर्ग – पनुः  निर्माण 
3.​ मनं्वतर - मनओु ंके चक्र 
4.​ वंश – देवताओ/ंऋषियो ंकी वंशावली 
5.​ वंशानुचरित - शाही राजवंशो ं की वंशावली (जसेै, 

सूर्यवंश, चंद्रवंश ) 

पौराणिक समय चक्र 
●​ 4 यगु : सतयगु (कृत) → ते्रता → द्वापर → कलि 
●​ 1 महायगु = 4 यगु 
●​ 1 कल्प = 1,000 महायगु 
●​ 1 कल्प में 14 मनं्वतर होत ेहैं । 
●​ समय चक्रीय ह ै→ विनाश के पश्चात फिर स ेनिर्माण; धर्म के 

पतन और पनुरुत्थान स ेजडु़ा हुआ है । 

 
बौद्ध साहित्य 

●​ त्रिपिटक​ ("तीन टोकरिया"ँ), बुद्ध की मतृ्य ुके पश्चात रचित, उनके समय की सामाजिक-धार्मिक व्यवस्था और सोलह महाजनपदो ं
को दर्शाती हैं । वे पाली, चीनी और तिब्बती संस्करणो ंमें मौजदू हैं जिसमें पाली त्रिपिटक सबस ेपरुाना है । 

●​ तीन पिटक: 
○​ सतु्त पिटक : कहानियो,ं कविताओ ंऔर संवाद में बदु्ध के सिद्धातं; इसमें पाचँ निकाय सम्मिलित हैं, मखु्यतः  जातक, 

थेरगाथा और थरेीगाथा के साथ खदु्दक निकाय । 
○​ विनय पिटक : 227 मठो ंके नियम, प्रत्यके के पीछे की कहानियो ंके साथ; बदु्ध के जीवन, घटनाओ ंऔर पहल ेविभाजन 

तक संघ के इतिहास पर सामग्री । 
○​ अभिधम्म पिटक : पश्चात में थरेवाद परंपरा में बदु्ध के दर्शन को सूचियो,ं साराशंो ंऔर प्रश्नोत्तर के माध्यम से व्यवस्थित रूप 

म ेप्रस्ततु किया गया । 
●​ खदु्दक निकाय: 

○​ जातक: बुद्ध की पिछल ेजन्म की कहानिया ँ(मानव/पश/ुपौराणिक प्राणियो ंके रूप में), जो बौद्ध धर्म स ेपहल ेकी मौखिक 
परंपराओ ंस ेली गई हैं; भरहुत, साचंी, नागार्जुनकोडंा, अमरावती में दिखाई गई है । 

○​ थेरगाथा (वरिष्ठ भिक्ष)ु और थरेीगाथा (वरिष्ठ भिक्षणुी): प्रारंभिक संघ कविताएँ; थरेीगाथा भारत में महिलाओ ंद्वारा लिखी 
गई सर्वाधिक परुानी जीवित काव्य रचना है । 

●​ गैर-सदै्धातंिक बौद्ध साहित्य: 
○​ मिलिदपन्हो (1 ईसा परू्व - 1 ईसवी): राजा मिनाडंर और भिक्ष ुनागसने के बीच दर्शन पर संवाद । 
○​ महावंश और दीपवंश : बौद्ध धर्म के प्रसार पर सिहंली इतिहास - बुद्ध के ज्ञान प्राप्ति से लकेर तीसरी शताब्दी ईसा परू्व 

भारत और चौथी शताब्दी ईसा परू्व श्रीलंका तक । 
○​ नते्तिगन्ध/नेत्तिपकरण : बुद्ध की शिक्षाओ ंका संक्षिप्त विवरण । 
○​ निदानकथा : बुद्ध की पहली संबद्ध जीवनी ।  

 

महत्वपरू्ण प्राचीन कृतिया ँ[CSE 2024] 

सर्वास्तिवाद विनय संघभतूि, सर्वास्तिवाद विनय पर एक टीका के लखेक थ ेऔर व ेसर्वास्तिवाद संप्रदाय के एक भारतीय भिक्ष ुथ,े जिन्होनं ेचौथी 
शताब्दी ईस्वी के उत्तरार्ध में चीन की यात्रा की थी । 
यह सर्वास्तिवाद संप्रदाय की मठवासी संहिता ह ैजिसमें भिक्षओु ंऔर भिक्षणुियो ंके लिए नियम हैं ।  
इस गं्रथ पर एक टीका भी लिखी गयी है । यह शरुुआती बौद्ध (हीनयान) परंपरा स ेसंबंधित है । 

प्रज्ञापारमिता सतू्र एक महायान बौद्ध गं्रथ जो शनू्यता (शनू्यता) और परू्ण ज्ञान पर कें द्रित है । महायान दर्शन का मखु्य गं्रथ है । 

विशदु्धिमग्ग 
 

बुद्धघोष (5वी ंसदी ईसा)द्वारा लिखित। बौद्ध धर्म के अभ्यास को समझान ेवाला एक खास थरेवाद ध्यान और नतैिक संहिता । 
मन की शदु्धि और ज्ञान के मार्ग पर बल देता है । 

ललिताविस्तार सर्वास्तिवाद संप्रदाय स े संबंधित, लकेिन महायान तत्वो ं स े प्रबल रूप से प्रभावित, बुद्ध की जीवनी ललितविस्तार 
(प्रथम-द्वितीय शताब्दी) संसृ्कत और प्राकृत-संसृ्कत के मिश्रण में लिखी गई है ।  

 
जैन साहित्य: 

●​ भाषाएँ: शरुुआती जनै शिक्षाएँ (14 परू्व) मौखिक थी;ं पश्चात के गं्रथ अर्ध-मगधी (श्वतेाम्बर) और जनै सौरसनेी (दिगम्बर) में 
प्रकाशित हुए । 

●​ 4वी ंईसा परू्व में पाटलिपतु्र में, धर्मसतू्र का 12 अगंो ंमें पनुर्निर्माण किया गया (आचारागं सतु्त और भगवती सतु्त सबस ेमहत्वपरू्ण जनै 
धर्मसूत्र हैं) और 5वी ईसा में वल्लभी में, श्वतेाबंर धर्मसतू्र लिखा गया । 

●​ शे्वताम्बर गं्रथ: इसमें 12 अगं, 12 उपागं, 10 प्रकीर्ण, 6 चदेसतू्र , 4 मलूसूत्र सम्मिलित हैं । 
●​ दिगंबर मत: मलू परू्वाचार खो गए ; उन्होनें श्वतेाबंर सिद्धातं को नकार दिया और पश्चात के आचार्य गं्रथो ंका प्रयोग किया । 
●​ ऐतिहासिक महत्व: भारत के सिद्धातं, मठवासी जीवन और प्रारम्भिक सामाजिक-धार्मिक इतिहास के अध्ययन के लिए उपयोगी । 
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संगम साहित्य  

●​ प्रारंभिक संगम साहित्य (4 ईसा परू्व स े1 ईस्वी तक) प्रमे और यदु्ध पर प्रारंभिक शास्त्रीय तमिल काव्य ह ैजो चाट-भाट(कवि) 
मौखिक परंपराओ ंमें निहित है । 

●​ कावरेीपट्टनम, यवन काली मिर्च-सोने के व्यापार, शराब और गुलामी का वर्णन परुातत्व और विदेशी जानकारी से मिलता है । 
 

प्रारंभिक भारत में जीवनी, काव्य और नाटक 
●​ अश्वघोष ने बुद्धचरित, शारिपतु्रप्रकरण, सौदंरानंद की रचना की; भास न ेपंचरात्र, दूतवाक्य और स्वप्न-वासवदत्ता जसै ेनाटक की 

रचना की । 
●​ कालिदास (चौथी-पाचंवी ंशताब्दी) ने अभिज्ञान-शाकंुतलम, मालविकाग्निमित्रम,् विक्रमोर्वशीयम ्और रघवंुश, कुमारसंभवम और 

मघेदूतम ्जसैी कविताएँ लिखी,ं जो गपु्त संसृ्कति को प्रदर्शित करती हैं ।  
●​ विशाखदत्त का मदु्राराक्षस (7वी-ं8वी ंशताब्दी) में चाणक्य की रणनीति दिखाई गई ह;ै देवीचंद्रगपु्तम में रामगपु्त के शासनकाल का 

एक वर्णन बताया गया है । 
●​ पंचतंत्र (विष्ण ुशर्मा द्वारा) और कथासरित्सागर (सोमदेव द्वारा) जसैी कहानियो ंमें उत्तम लोक कथाएँ और नतैिक कहानिया ँहैं । 
●​ बाणभट्ट का हर्षचरित (7वी ंईसा): सर्वाधिक प्राचीनतम जीवित भारतीय जीवनी और बिल्हण का विक्रमाकंदेवचरित (12वी ंईसा): 

चालकु्य राजा विक्रमादित्य VI के बारे में है । 
●​ शदू्रक की मचृ्छकटिकम (मिट्टी की गाड़ी) – गपु्त काल के दौरान मध्यम और निम्न-वर्ग के जीवन को प्रदर्शित करती ह ैऔर 

सामाजिक भ्रष्टाचार की आलोचना करती है । 
●​ पाणिनि की अष्टाध्यायी - समकालीन समाज, राजनीति और धर्म को प्रतिबिबित करने वाला एक व्याकरण पाठ । 
●​ गार्गा द्वारा रचित गार्गी संहिता में यवनो ंके आक्रमणो ंका उल्लखे ह ै। 
●​ क्षमेेंद्र की बहृत्कथा मंजरी – मौर्य काल के दौरान की घटनाओ ंपर चर्चा करता है । 
●​ भास की प्रतिमानटकम - मरू्तियो ंकी स्थापना (देवकुल संस्कार) का उल्लखे करने वाला पहला गं्रथ । 

 

महत्वपरू्ण प्राचीन भारतीय कार्य [CSE 2024] 

कृति मखु्य विवरण 

मध्यम-व्यायोग (भास) महाभारत पर आधारित संसृ्कत नाटक, जो भीम और घटोत्कच पर कें द्रित है ।  

काव्यालंकार (भामह) संसृ्कत काव्यशास्त्र पर गं्रथ; अलंकारो,ं काव्यात्मक गणुो ंऔर एक उतृ्कष्ट कवि की विशषेताओ ंके बारे में 
वर्णन है । 

नाट्यशास्त्र (भरतमनुि) नाटक, नृत्य, संगीत, रंगमंच पर प्राचीन पाठ ; इसमें रस सिद्धातं, अभिनय और मंच कला सम्मिलित है । 

महाभाष्य (पतंजलि) पाणिनि की अष्टाध्यायी और कात्यायन के वार्तिको ं पर प्रमखु व्याकरण टीका; इसमें भाषा, दार्शनिक और 
तार्कि क चर्चाओ का मिश्रण है । 

 
2. विदेशी विवरण 

●​ ग्रीक स्त्रोत में सैंड्रोकोट्टस का वर्णन ह ैजिस ेविलियम जोन्स ने चंद्रगपु्त मौर्य के तौर पर पहचाना था । 
●​ मगेस्थनीज की इंडिका (जिस ेपश्चात के लखेको ंन ेजाना) में मौर्य प्रशासन और समाज के बारे में वर्णन है । 
●​ ग्रीक-रोमन कृति - परेिप्लस, टॉलमेी की भगूोल और स्ट ्रैबो, एरियन, प्लिनी के गं्रथ - भगूोल और हिदं महासागर व्यापार पर 

महत्वपूर्ण जानकारी प्रदान करत ेहैं । 
●​ चीनी तीर्थयात्रियो ंफाह्यान (गपु्त काल) और हे्वनत्सागं (हर्ष के शासनकाल) ने धार्मिक स्थलो ंऔर सामाजिक-आर्थिक स्थितियो ंको 

वर्णित किया । 
●​ अल-बरूनी की तहकीक-ए-हिदं, जिस े किताब-उल-हिदं के नाम स ेभी जाना जाता ह,ै भारतीय विज्ञान, भूगोल, दर्शनशास्त्र का 

विवरण देती ह ैऔर गपु्त यगु की पहचान करती है । 
 
ग्रीक और रोमन विवरण 

नाम विवरण 

मगेस्थनीज इंडिका लिखी (जो अब लपु्त हो गई ह,ै केवल अशंो ंके आधार पर ज्ञात) । इसमें मौर्य प्रशासन, पाटलिपतु्र शहर, जाति 
व्यवस्था और भारत के भगूोल के बारे में वर्णन है । 
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स्ट ्रैबो यूनानी भगूोलवेत्ता; अपनी कृति भगूोल में भारत का उल्लखे करत ेहैं । व्यापार, नदियो ंऔर शहरो ंपर ध्यान कें द्रित करते 
हुए, प्रारंभिक यात्रियो ंके संक्षिप्त विवरण । 

प्लिनी द एल्डर रोमन प्रकृतिवादी न े नचेरुल हिस्ट ्री लिखी । भारत की संपदा, वनस्पतियो,ं जीवो ं और समदु्री मार्गों के माध्यम स े
रोमन-भारतीय व्यापार संबंधो ंका उल्लखे किया । 

टॉलमेी यूनानी भगूोलवेत्ता; मानचित्र संकलित किए और भगूोल लिखा । भारत की नदियो,ं पहाड़ो ंऔर व्यापार मार्गों के बारे में 
विवरण प्रदान किया । 

एरियन यूनानी इतिहासकार; इंडिका और एनाबैसिस ऑफ अलके्जेंडर लिखा । भारत में सिकंदर के अभियान और भारतीय 
सामाजिक जीवन पर प्रकाश डाला । 

 
चीनी विवरण  
नाम विवरण 

फ़ाहियान 
(फाह्यान) 

चीनी बौद्ध भिक्ष ु(5वी ंसदी ईसा); चंद्रगपु्त II (चंद्रगपु्त विक्रमादित्य) के शासनकाल में भारत आया था ।  [CSE 2025] 
अपनी किताब फोगओु जी/फो-क्यो-की में बौद्ध मठो,ं नालंदा और सामाजिक-आर्थिक स्थितियो ंका वर्णन किया है । 

हे्वनत्सागं चीनी बौद्ध भिक्ष ुऔर विद्वान (7वी ंसदी ईसा); हर्ष के दरबार में आए थे । उनकी रचना सी-यू-की में भारतीय संसृ्कति, 
नालंदा विश्वविद्यालय और हिदूं-बौद्ध बातचीत के बारे में विस्ततृ विवरण है । 

यिजिग 
[इ-त्सिग] 

चीनी बौद्ध भिक्ष ु(7वी ंसदी ईसा): नालंदा में समय बिताया और 'ए रिकॉर्ड ऑफ़ बदु्धिस्ट प्रकै्टिसजे़' लिखी । यह भारत में 
मठ के नियमो ंऔर बौद्ध प्रथाओ ंपर कें द्रित है । 

 
3. परुातत्व 

●​ परुातत्व में अवशषे सामग्री - मिट्टी के बर्तन, बनावट, हड्डिया,ं सिके्क, महुरें, लिखावट, अनाज, परागण - का अध्ययन किया जाता 
ह ैजो इतिहास को आवश्यक सहायता प्रदान करता ह ैऔर प्रागैतिहासिक स ेलकेर ऐतिहासिक काल तक के समय का पनुर्निर्माण 
करती है । 

●​ खदुाई स ेव्यापार, राजनीति, अर्थव्यवस्था, समाज, धर्म, दैनिक जीवन के बारे में पता चलता ह ैऔर सिधं ुघाटी सभ्यता के लिए, 
हड़प्पा की लिपि न समझी जान ेकी वजह स ेपरुातत्व विज्ञान आवश्यक ह ै। 

 
सिके्क 

●​ मदु्राशास्त्र में सिक्को ंका अध्ययन किया जाता ह ै- धात ुमदु्रा जिसका आकार, वज़न और आधिकारिक महुर तय होता है । सिके्क 
का वह भाग जिस पर संदेश लिखा होता ह ैउस ेअग्रभाग कहत ेहैं तथा विपरीत भाग को पषृ्ठभाग कहते हैं । 

●​ दूसरे नगरीकरण के दौरान बढ़त ेराज्यो ंऔर व्यापार के साथ सिके्क दिखाई दिए; आरंभिक सिक्को ंमें ताबंा, चादंी, सोना और सीसा 
प्रयकु्त होता था । कुषाण साचँ ेबडे़ पमैाने पर ढलाई दिखात ेहैं । 

●​ सबस ेपहल ेआहत सिके्क (ज़्यादातर चादंी के) थ,े जिसमें मगध प्रकार के सिके्क अधिकाशं प्रयकु्त  होत ेथे । शरुुआती सिक्को ंमें 
प्रतीक होत ेथे: पश्चात के सिक्को ंपर राजा, देवी-देवता, नाम और तारीखें (जसै,े पश्चिमी क्षत्रप , शक काल) दिखाई जाती हैं । 

●​ सिके्क राजनीति और अर्थव्यवस्था के पनुर्निर्माण म ेसहायक होत ेहैं - यौधये/मालव सिक्को ंमें गण का ज़िक्र ह ै जो गणतंत्र को 
प्रदर्शित करता ह;ै जहाजो ंवाल ेसातवाहन सिके्क समदु्री व्यापार का संकेत देत ेहैं । 

●​ मौर्य काल के पश्चात के कई धातओु ंके सिके्क बढ़ते व्यापार को दिखात ेहैं । गपु्त काल के दीनार शाही चित्रो ंवाल ेउच्च गणुवत्ता के 
स्वर्ण सिके्क थ,े जबकि गुप्त काल के पश्चात सोने की शदु्धता में गिरावट देखी गई । 

 
शिलालखे 

●​ शिलालखे पत्थर, धात ुया मिट्टी जसैी टिकाऊ सामग्रियो ंपर उत्कीर्ण लखे होते हैं, जिनमें आदेश, दान,  घटनाओ ंऔर उपलब्धियो ं
को दर्ज किया जाता है । 

●​ परुालखेशास्त्र, महुरो,ं प्लटेो,ं मंदिर की दीवारो,ं चट्टानो ंऔर खंभो ंपर लिख ेइन अभिलखेो ंका अध्ययन है । 
●​ सबस ेपरुान े शिलालखे हड़प्पा लिपि में हैं जिन्हें समझा नही ंजा सका ह,ै जबकि सबस ेपहल ेसमझ ेगए शिलालखे अशोक के 

शिलालखे हैं (जिन्हें जमे्स प्रिसपे ने 1837 म ेपढ़ा था) जो ब्राह्मी और खरोष्ठी में लिख ेगए थे ।  
●​ शदु्ध संसृ्कत शिलालखे पहली शताब्दी ईसा परू्व के प्रतीत होत ेहैं और 5वी ंशताब्दी ई. तक प्रमखु हो गये । 
●​ शिलालखेो ंके प्रकार: शाही आदेश, स्मतृि, स्मारक, दान, ताबें की प्लटे अनुदान, प्रशस्ति, उपयोगिता अभिलखे, विविध (लबेल, 

भित्तिचित्र, महुरें) । 
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शिलालखे स्थल कालानकु्रम/शासक महत्व 

अशोक के शिलालखे भारत, नपेाल, 
पाकिस्तान, 
अफगानिस्तान 

मौर्य साम्राज्य (अशोक) धम्म (बौद्ध सिद्धातं) को बढ़ावा देना; प्रशासनिक, 
सामाजिक नतैिकता और अशोक की नीतियो ंपर चर्चा की 
गयी है । 

हाथीगमु्फा शिलालखे उदयगिरी गफुाएं, 
ओडिशा 

खारवले (पहली शताब्दी 
ईसा परू्व) 

खारवले की जीत, सामाजिक कार्यों और जनै धर्म को 
संरक्षण देन ेकी जानकारी । 

इलाहाबाद सं्तभ 
शिलालखे 

इलाहाबाद, उत्तर प्रदेश समदु्रगपु्त (गपु्त काल) समदु्रगपु्त की एक योद्धा और संरक्षक के रूप में प्रशंसा; 
उनके दरबारी कवि हरिषणे द्वारा रचित । 

नासिक गफुा शिलालखे नासिक, महाराष्ट्र सातवाहन गौतमीपतु्र सातकर्णी और उनकी उपलब्धियो ं का ज़िक्र; 
बौद्ध गफुाओ ंका संरक्षण । 

जनूागढ़ शिलालखे जनूागढ़, गजुरात रुद्रदामन प्रथम (दूसरी 
शताब्दी ई.) 

सदुर्शन झील की मरम्मत की जानकारी; रुद्रदामन की 
उपलब्धियो ंऔर संसृ्कत के संरक्षण पर प्रकाश डाला गया । 

महरौली लौह सं्तभ 
शिलालखे 

दिल्ली गपु्त काल (चंद्रगपु्त 
द्वितीय) 

सनै्य उपलब्धियो ं का स्मरण; उस काल की उन्नत धात ु
विज्ञान का प्रदर्शन । 

ऐहोल शिलालखे ऐहोल, कर्नाटक पलुकेशिन द्वितीय 
(चालकु्य) 

हर्ष की पराजय सहित पलुकेशिन द्वितीय की विजयो ंका 
गणुगान; दक्कन के इतिहास के लिए महत्वपरू्ण । 

बोगाज़कोई शिलालखे तरु्की मितानी किग्स वदैिक देवताओ ं इंद्र, वरुण और मित्र का उल्लखे; 
इंडो-आर्यन सासृं्कतिक संबंधो ंके लिए महत्वपरू्ण । 

मंदसौर शिलालखे मंदसौर, मध्य प्रदेश कुमारगपु्त प्रथम (गपु्त 
काल) 

सरू्य मंदिर के निर्माण का उल्लखे; गपु्त वास्तकुला और 
धार्मिक संरक्षण पर प्रकाश डाला गया । 

गिरनार शिलालखे गिरनार, गजुरात मौर्य और मौर्योत्तर इसमें अशोक के शिलालखे और रुद्रदामन के शिलालखे 
सम्मिलित हैं ।  

मंदसौर सं्तभ शिलालखे मंदसौर, मध्य प्रदेश यशोधर्मन (छठी शताब्दी 
ई.) 

 हूणो ंपर विजय का स्मरण कराता है ।  

बादामी शिलालखे बादामी, कर्नाटक पलुकेशिन प्रथम 
(चालकु्य) 

चालकु्य वंश और उनके सत्ता में आन ेपर प्रकाश डालता 
है । 

ग्वालियर शिलालखे ग्वालियर, मध्य प्रदेश मिहिर भोज (प्रतिहार) प्रतिहार शासक की विजय और प्रशासन की जानकारी । 

नानेघाट शिलालखे नानेघाट, महाराष्ट्र सातवाहन रानी नागनिका वदैिक यज्ञो ं के लिए दान का अभिलखे; एक रानी द्वारा 
जारी किए गए शिलालखेो ंका दरु्लभ उदाहरण । 

बराबर गफुाओ ं का 
शिलालखे 

बराबर पहाड़ी, बिहार मौर्य काल (अशोक) आजीविक संप्रदाय को दान किया गया; भारत में सबस े
परुानी चट्टान काटकर बनाई गई गफुाएँ । 
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                                       मानव इतिहास का आरंभ 
 

●​ प्रारम्भिक होमो सपेियंस (लगभग 300,000 वर्ष परू्व) प्रस्तर के औजारो ंऔर आग का प्रयोग करने वाल ेशिकारी-संग्रहकर्ताओ ंस े
विकसित होकर खतेी और पशपुालक बस ेहुए समदुाय बन ेजिसस ेगावँ, व्यापार तंत्र और धात ु(ताबंा, लोहा) का प्रयोग आरंभ हुआ 
जिसने प्रारम्भिक सभ्यताओ ंकी नीवं रखी । 

 
प्रागतैिहासिक काल 

●​ प्रागतैिहासिक काल, लखेन स ेपरू्व के मानव समाजो ंका अध्ययन करती ह ैऔर मानव जीवन के आरंभ और विकास का पता 
लगाती है । 

●​ आद्य-इतिहास (तीसरी स े पहली सहस्राब्दी ईसा परू्व के 
आरंभ) पालत ूपशओु,ं खतेी की गई फसलो,ं उभरत ेशिल्पो ं
और सिधं ु घाटी में नगरीकरण के उदय के साथ स्थायी 
कृषि-पशपुालन जीवन की ओर संक्रमण को चिह्नित करता 
है ।  

●​ मानव के अतीत को पाषाण, कासं्य और लौह यगु में 
विभाजित किया गया ह ैजो औज़ारो,ं खान-पान, सामाजिक 
जीवन, अन्त्यषे्टि और कला में हुए परिवर्तनो ंको दिखाता है । 
पाषाण यगु को परुापाषाण, मध्यपाषाण और नवपाषाण 
(ग्रीक लिथोस , “पाषाण” स)े में विभाजित किया गया है । 

 
परुापाषाण यगु 

●​ परुापाषाण (यनूानी पलैियो = परुाना, लिथिक = प्रस्तर), 
प्लीस्टोसीन (लगभग 2 मिलियन वर्ष परू्व) के प्राचीन पाषाण 
यगु को संदर्भित करता ह,ै जब प्रारम्भिक मानव पहाड़ियो ंके 
पास रहत ेथ,े प्रस्तर के औजार प्रयोग करत ेथ ेऔर बडे़ स्तर 
पर बर्फ  होन े के बावजदू उष्णकटिबंधीय क्षते्रो ंमें जीवित 
रहत ेथे । 

●​ विविध उपकरण सामग्री- क्वार्टजाइट , बसेाल्ट , चनूा 
पत्थर । इस े निम्न, मध्य और ऊपरी परुापाषाण (लगभग 
500,000-10,000 ईसा परू्व ) में विभाजित किया गया है । 

 
निम्न परुापाषाण काल (2 मिलियन–1,00,000 वर्ष परू्व) 

●​ होमो इरेक्टस जसै ेप्रारंभिक मनुष्य भारत में रहत ेथे । प्रथम औजारो ं
की खोज पल्लवरम में रॉबर्ट ब्रसू फुट (1863) ने की थी । 

●​ एकमात्र पषु्ट जीवश्म: नर्मदा मानव (प्राचीन होमो सपेियंस ) 
हथनोरा, मध्यप्रदेश से । 

●​ सम्बद्ध पश ुजीवाश्मो ंमें एलिफस नामाडिकस, से्टगोडोन गणशेा, 
बॉस नामाडिकस, इक्वस नामाडिकस शामिल हैं । 

●​ उपकरण परंपरा 
○​ ऐश्यलूियन: हाथ की कुल्हाड़ी और विदारक; पश्चिमी घाट, तटीय और उत्तर-परू्वी  भारत को छोड़कर शषे स्थलो ंपर 

आम । 
○​ सोहानियन: चॉपर्स और काटन ेके उपकरण; इसका नाम सोहन घाटी (पाकिस्तान) के नाम पर रखा गया है । 

●​ महत्वपरू्ण निम्न परुापाषाण स्थल: सिगंी तालाब (राजस्थान), भीमबटेका, आदमगढ़ (मध्य प्रदेश), ललितपरु (उत्तर प्रदेश), 
इसामपरु (कर्नाटक), पसैरा (बिहार), चिरकी-नवेासा, मोरगावं (महाराष्ट्र), हुसंगी और येदियापरु (कर्नाटक), अत्तिरमपक्कम 
(तमिलनाडु) । 

 

मध्य परुापाषाण संसृ्कति (100,000 स े40,000 वर्ष परू्व) 
●​ मध्य परुापाषाण काल की विशषेता फलक उपकरण ह ैजिस कारण इसे फलक उपकरण उद्योग नाम मिला (जो फ्रासं के ल ेमॉस्टियर 

की मॉस्टरियन संसृ्कति के समानातंर ह)ै । 
●​ भारत में, एच.डी. साकंलिया ने नेवासा (1956) और गोदावरी घाटी में मध्य परुापाषाण काल के परतदार उपकरणो ंकी पहचान की 

और इस उद्योग को नवेासियन कहा । 
●​ इसमें खरुचनी, वेधक, तीक्ष्ण सिरे, चाकू और कुछ हाथ की कुल्हाड़ी जसेै उपकरण शामिल हैं । 
●​ लोग खलु ेस्थलो,ं गफुाओ ंऔर चट्टानो ंके आश्रयो ंमें रहत ेथ,े शिकारी-संग्रहकर्ता बन ेरह ेऔर चर्ट, जसै्पर, कैल्सेडनी और क्वार्ट्ज़ 

(स्फटिक) जसैी वस्तओु ंका प्रयोग करत ेथे । 
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●​ लवेलोइसियन तकनीक एक तयैार कोर तरीका ह ैजिसमें कछुए के आकार के कोर को ध्यान से आकार दिया जाता ह ैताकि एक ही 
आघात स ेवाछंित परतदार उपकरण बन जाए । 

●​ महत्वपरू्ण विशषेतायें: छोटे औजार, हाथ की कुल्हाड़ी का कम प्रयोग और कोर-तयैारी तकनीकें ।  
●​ महत्वपरू्ण मध्य परुापाषाण स्थल: डीडवाना (राजस्थान), हिरन घाटी (गुजरात), पोटवार पठार (सिधं ुऔर झेलम नदियो ंके बीच), 

संघाओ गफुा (उत्तर-पश्चिमी सीमातं प्रातं, पाकिस्तान), बूढ़ा पषु्कर (राजस्थान), लनूी नदी तंत्र, चिरकी नवेासा (महाराष्ट्र), कालपी 
(उत्तर प्रदेश) । 

 

उच्च परुापाषाण संसृ्कति (40,000 स े10,000 वर्ष परू्व) 
●​ उच्च परुापाषाण काल औजारो ंके नवाचार और उन्नत संज्ञानात्मक क्षमताओ ंके लिए जाना जाता है । 
●​ उच्च परुापाषाण में प्रस्तर के औजारो ंकी तकनीकी में बड़ी प्रगति हुई, जिसमें लंब,े समानातंर-पार्श्व ब्लडे बनाए गए । एक ही 

प्रिजे्मटिक या दातंीदार कोर स ेकई ब्लडे निकाल ेगए, जिसस ेउसे एक खास आकार मिला - इसलिए इसका नाम “प्रिजमीय कोर” 
या “दातंीदार-कोर” तकनीक पड़ा । 

●​ फिर इन ब्लडेो ंके एक किनारे को मोटा करके उन्हें बहेतर बनाया गया, इस प्रक्रिया को बकैिग कहत ेहैं जिसस ेबकै्ड ब्लडे उपकरण 
(इकधार औजार) बनाए गए ।  

●​ भारत में, ब्लडे और बरिन जसै ेविशिष्ट औजार आंध्र, कर्नाटक, महाराष्ट्र, भोपाल और छोटानागपरु पठार में दिखाई देत ेहैं जिनमें 
भीमबेटका प्रमखु गफुा स्थल हैं । 

●​ प्रस्तर के औजार और उद्योग 
○​ उच्च परुापाषाण उद्योग की विशषेता बे्लड, हड्डी के औजार और सिलिका समदृ्ध सामग्री स ेबन ेलघ ुपाषाण उपकरण  

जिनमें कुरनूल गफुाओ ं(आंध्र प्रदेश) से मिल ेखास हड्डी के औजार और जानवरो ंके अवशषे शामिल हैं । 
●​ वितरण 

○​ उच्च परुापाषाण समहू भारत भर में गुफाओ ंऔर खलु ेस्थानो ंमें रहत ेथ-े कुरनूल, बाघोर प्रथम, पटण,े रोहिरी पहाड़िया,ँ 
चोपानी माडंो, पसैरा, लालमई पहाड़िया,ँ हाओरा-खोवाई घाटिया ँ और मचु्छटला चितामन ु गवी - श्रीलंका में भी 
लघुपाषाण उपकरण और जीवाश्मो ंके साथ । 

○​ ज्वालापरुम, पटण,े भीमबेटका, बटाडोम्बा - लनेा और फा-हियान गुफा में शतुरुमरु्ग के अडें के छिलके और मनके पाए 
गए हैं । 

●​ विशषेताएँ: समदृ्ध कला (जसै,े भीमबटेका चित्रकारी), व्यक्तिगत आभषूण और एक परिषृ्कत फलक लघ ुपाषाण उद्योग, जिसमें 
इस यगु से जड़ुी विशिष्ट हरे रंग की चित्रकारी शामिल है । 

●​ बाघोर (उत्तर प्रदेश): सबस ेप्राचीन ज्ञात उच्च परुापाषाण मंदिर, जो अवशषे के घेरे के अदंर बलआु प्रस्तर के ब्लॉक स ेबना है । 
 
मध्यपाषाण संसृ्कति 

●​ उच्च परुापाषाण काल लगभग 8000 ईसा परू्व में समाप्त हो गया । जसै ेही हिम यगु (Ice Age) समाप्त हुआ और उसके स्थान पर 
गर्म व शषु्क होलोसीन (Holocene - वर्तमान/नव-थर्मल चरण) काल आया जिसस ेअधिक गतिशीलता बढ़ी और विविध 
पारिस्थितिक क्षते्रो ं(diverse eco-zones) में निवास संभव हुआ ।  

●​ मानसनू पटैर्न स्थापित होन ेके साथ - जसै,े डीडवाना में मीठे पानी की झीलें- यह परुापाषाण और नवपाषाण के बीच एक परिवर्तन 
का दौर बन गया । 

●​ मध्यपाषाण काल की पहचान माइक्रोलिथ (लघपुाषाण) थी जिसमें बलेन घाटी स्पष्ट परुापाषाण-मध्यपाषाण-नवपाषाण 
उत्तराधिकार दिखाती है । 

 

स्थल 
●​ मध्यपाषाण स्थल सभी पारिस्थितिक क्षते्रो ंमें पाई जाती हैं । मखु्य क्षते्रो ंमें छोटानागपरु, मध्य भारत और कृष्णा नदी के दक्षिण के 

इलाके शामिल हैं । 
●​ मखु्य स्थल: पसैरा, लंघनाज, बाघोर II, चोपानी माडंो, सराय नाहर राय, महादाहा, दमदमा, संगनाकल्ल,ू किब्बानहल्ली,  

कालक्रम: मध्यपाषाण संसृ्कति दनुिया भर में अलग-अलग ह,ै जो खतेी से परू्व के शिकारी-संग्रहकर्ताओ ंस ेसम्बद्ध ह;ै लवेेंट (परू्वी 
भमूध्य सागर) में, यह 20,000–9500 ईसा परू्व तक फैला ह,ै भारत में लगभग 10,000 ईसा परू्व से । 
 

अर्थव्यवस्था 
●​ निर्वाह: शिकार करना, मछली पकड़ना, संग्रहण; प्रारम्भिक दौर में खतेी नही ं । 
●​ संक्रमण: परवर्ती मध्यपाषाण में जानवरो ंको पालत ूबनाया गया जिसस ेनवपाषाण जीवन-शलैी आरंभ हुई । 
●​ पालत ूपश:ु मवशेी, भडे़, बकरी, सअुर, कुत्ता (स्थल: कानवेाल, लोटेश्वर, रतनपरु, आदमगढ़, भीमबटेका); कानवेाल में ऊंट । 
●​ शिकार किए गए जानवर: मवशेी, गौर, भैंस, बारहसिगंा, साभंर, चीतल, हिरन, हॉग हिरण, नीलगाय, साही, सियार, खरगोश, 

लोमड़ी, मॉनिटर छिपकली, कछुआ, मछली; गैंडे और हाथी की हड्डिया ंभी मिली ं। 
●​ कला: भीमबटेका चित्रकारी में परुुषो ंऔर महिलाओ ंको शिकार करत,े आग का प्रयोग करत,े खाना भनूते हुए दिखाया गया है । 

 
शिविर और घर 

●​ मध्यपाषाण कालीन लोग अत्यधिक गतिशील थ ेऔर शिकार तथा संग्रहण पर निर्भर थ;े अस्थायी आश्रयो ंमें सं्तभ-छिद्रो ंवाली 
गोलाकार झोपड़िया,ँ सरकंडे के निशानो ंवाली जली हुई मिट्टी शामिल थी ं । 
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●​ चोपानी मंडो, दमदमा (उत्तर प्रदेश), बागोर, तिलवाड़ा (राजस्थान) में अंडाकार/गोलाकार झोपड़िया ँऔर घास-मिट्टी के अवशषे 
पाए गए हैं । 

 

शवाधान 
●​ मध्यपाषाण काल ​​के लोग शवाधान की प्रथा का पालन करत ेथ ेजो विश्वासो ंऔर सामाजिक बंधनो ंका संकेत देता है । महादाहा, 

दमदमा और सराय नाहर राय (उत्तर प्रदेश) में मानव कंकाल मिल ेहैं । 
●​ महादाहा में, एक परुुष और एक महिला को एक साथ दफनाया गया था; एक शवगाह में शव की सामग्री के रूप में एक हाथीदातं का 

पेंडेंट भी शामिल था । 
 
कला 

●​ प्रारंभिक मानव ने कला का सजृन किया: ज्यामितीय उत्कीर्णन (चंद्रावती), अस्थि वस्तएंु (भीमबटेका) और एक अलंकृत मानव 
दांत । 

●​ भीमबेटका, पचमढ़ी, रायसने, दक्षिण मिर्जापरु के शलैचित्रो ंमें शिकार, मछली पकड़ना, नृत्य, जाल बिछाना दर्शाया गया ह;ै रगड़ 
के निशानो ंवाला हमेटेाइट वर्णक निर्माण को दर्शाता है । 

 
मध्यपाषाण संसृ्कतियो ंकी विशषेताएँ 

●​ मध्यपाषाण कालीन लोग गफुाओ ंऔर खलु ेस्थानो ंपर अर्ध-स्थायी और अस्थायी शिविरो ंमें रहत ेथे । 
●​ वे अपन ेमतृको ंको दफनात ेथ,े जो सामाजिक मान्यताओ ंका संकेत देता है । उनके सकू्ष्मपाषाण औजारो ंन ेउन्हें छोटे जानवरो ंऔर 

पक्षियो ंका प्रभावी ढंग स ेशिकार करने में मदद की । 
 

लघुपाषाण (माइक्रोलिथ) 
●​ माइक्रोलिथ छोटे औज़ार (1 स े5 समेी तक) होत ेहैं जो क्वार्टजाइट, चर्ट, कैल्सडेनी, जसै्पर और एगटे (गोमद) जसेै सिलिका यकु्त पत्थरो ंके 

छोटे समानातंर किनारो ंवाल ेफलक पर बनाए जाते हैं । 
●​ इनमें लघ ुतक्षिणी, भाला और खरुचनी शामिल हैं जो उच्च परुापाषाण कालीन औज़ार परंपराओ ंसे प्राप्त हुए हैं । 

 
प्रारंभिक नवपाषाण संसृ्कतिया ँऔर कृषि का आरंभ 

●​ 'नियोलिथिक' शब्द का प्रयोग सर जॉन लबुॉक (1865) ने अपनी पसु्तक 'प्रागैतिहासिक काल' में किया था ।   
●​ तात्पर्य- नवपाषाण यगु → खरुदरेु परुापाषाण औजारो ंके विपरीत, पॉलिश किए हुए पत्थर के औजार (सेल्ट) । 
●​ प्रमखु विशषेताएँ 

○​ कृषि, पशपुालन, मिट्टी के बर्तन, स्थायी घर, खाद्य 
अधिशषे की शरुुआत । 

○​ स्थायी जीवन, जनसंख्या वृद्धि, शिल्प विशषेज्ञता 
और प्रारंभिक सभ्यताओ ंका उदय । 

●​ वैश्विक उद्भव: 10,000-5000 ईसा परू्व मिस्र, मसेोपोटामिया, 
सिधं ुक्षते्र, गंगा घाटी, चीन में अत्यधिक असमान वशै्विक प्रसार 
के साथ उभरा । 

●​ नवपाषाण क्रातंि (वी. गॉर्डन चाइल्ड) 
○​ भोजन संग्रहण → खाद्य उत्पादन की ओर बदलाव; 

अधिशषे के कारण मदृभाडं, स्थायी गावं, पशधुन 
संरक्षण, विशषेज्ञता का विकास हुआ, जिसस ेशहरी 
संसृ्कतियो ंऔर प्रारंभिक कासं्य यगुीन राज्यो ंकी नीवं 
पड़ी । 

●​ नवपाषाण और समकालीन संसृ्कतिया ँ
○​ असमान विकास: दक्षिण-पश्चिम एशिया, मिस्र, 

यरूोप, मसेोअमरेिका, उत्तर-पश्चिम भारत, गंगा घाटी, 
चीन में प्रारंभिक विकास; बाद में कश्मीर, दक्षिण 
और परू्वी भारत में । 

○​ तमिलनाडु और केरल: मध्यपाषाण काल ​​ → लौह 
यगु में सीधा प्रवशे । 

○​ भारत में ​​हड़प्पा, ताम्रपाषाण काल ​​और लघपुाषाण 
​​का उपयोग करने वाल ेशिकारी-संग्राहको ंके साथ 
नवपाषाण काल सह-अस्तित्व में था । नवपाषाण 
काल ​​बनाम ताम्रपाषाण काल: उत्तरार्द्ध में मखु्य रूप स ेताबें का उपयोग किया गया था । 
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●​ भारत की नवपाषाण संसृ्कतिया ँ
○​ पाषाण यगु का अतंिम चरण, अत्यधिक क्षते्रीय और समय-परिवर्तनशील; परू्वोत्तर भारत में नवपाषाण काल ​​के औज़ार 

तो मौजूद हैं लकेिन खतेी नही ंहोती थी जबकि कश्मीर में नवपाषाण काल, ​​मध्यपाषाण काल ​​स ेविकसित नही ंहुआ था । 
○​ प्रमखु फ़सलो ंमें गहँेू-जौ (महेरगढ़), चावल (प्रयागराज), और राख के टीलो ंवाला बाजरा (दक्षिण भारत) शामिल हैं । 
○​ सामान्य प्रवतृ्ति: गतिहीन/अर्ध-गतिहीन खतेी-पशपुालक गावँ । 

 
नवपाषाण काल – उत्तर-पश्चिमी भारत 

●​ दक्षिण एशिया में पौधो ंऔर पशपुालन के प्राचीनतम प्रमाण । 
●​ जंगली गहँेू, जिसमें एजिलॉप्स तौशी भी शामिल ह ै→ खतेी की एक स्वतंत्र उत्पत्ति का संकेत देता है । 
●​ उत्तरी अफ़गानिस्तान की गफुाएँ: मध्यपाषाण काल ​​के समहू जंगली भडे़, मवशेी और बकरियो ंका उपयोग करत ेथे । 
●​ प्रमखु स्थल: महेरगढ़, किली गलु महुम्मद, राणा घुं डई, अंजीरा; परवर्ती नवपाषाण/ताम्रपाषाण काल ​​के स्थलो ंमें रहमान ढेरी, सराय 

खोल शामिल हैं । 
 
नवपाषाण काल – उत्तरी क्षते्र (कश्मीर) 

●​ चौथी सहस्राब्दी ईसा परू्व के अतं में शरुू हुआ; हड़प्पा सभ्यता के समकालीन । प्रमखु स्थल: बरु्जहोम, गुफकराल, कनीसपरु । दो 
चरण: असिरेमिक (मदृभाडं रहित) और सिरेमिक (मदृभाडं + मिट्टी के घर) । 

●​ भौतिक संसृ्कति और अर्थव्यवस्था 
○​ बीजो ंमें गहेू,ं जौ, आम मटर, मसरू शामिल थ;े पालतू पशओु ंमें मवेशी, भडे़, बकरी, सअुर, कुते्त, मरु्गी थ;े और शिकार 

की जाने वाली प्रजातियो ंमें लाल हिरण, कश्मीरी बारहसिगंा, आइबेक्स, भालू, भडे़िया शामिल थे । 
●​ शवाधान और कला 

○​ कुत्तो ंकी अतं्यषे्टि, सीगंो ंस ेबनी अतं्यषे्टि वस्तएँु और लाल गरेू का प्रयोग अतं्यषे्टि में देखने को मिलता ह;ै एक पत्थर पर 
उत्कीर्णित चित्र में एक कुते्त और सरू्य के साथ शिकार का दृश्य दर्शाया गया है । 

○​ नवपाषाण कश्मीर में हड्डियो ंऔर सीगंो ंस ेबने औजारो ंऔर हार्वेस्टर का प्रयोग भी देखन ेको मिलता है । 
●​ मसरू की खतेी मध्य एशियाई संपर्कों का संकेत देती ह ैऔर कलाकृतिया ँहड़प्पा सभ्यता के साथ संपर्क  दर्शाती हैं । 
●​ विशिष्ट विशषेताएँ: गर्तावास, मिट्टी के घर (बाद में), हड्डी/सीगं के औज़ार, लाल गेरू के शवगृह, मनेहिर (महापाषाण), लाल मिट्टी 

के बर्तन । 
 
बरु्जहोम [CSE 2021] 

●​ बरु्जहोम, श्रीनगर स े16 किलोमीटर उत्तर-परू्व में, झलेम नदी के बाढ़ के मदैान के ऊपर करेवा मिट्टी के एक चबतूरे पर स्थित है । 
●​ नवपाषाण काल ​​के लोग 4 मीटर गहरे गर्तावास में रहत ेथ ेजिनमें अडंाकार आधार, सीढ़िया ँऔर अत्यधिक ठंड से बचन ेके लिए 

फूस की छतो ंवाल ेखंभ ेहोत ेथे । 
●​ उनकी गतिविधियो ंमें शिकार करना, मछली पकड़ना, सीमित खतेी, अनाज भंडारण और एक ससुज्जित हार्वेस्टर शामिल था; व े

भेड़-बकरिया ँपालत ेथ ेऔर पौधो ंकी खतेी करते थे । 
●​ वे हड़प्पा सभ्यता के साथ व्यापार करत ेथ ेऔर कपड़ो ंमें खाल सिलने के लिए पत्थर की कुल्हाड़िया,ँ छेनी, कुल्हाड़ी, कुदाल, गदा, 

नोक, कुदाल और सआु जसै ेउपकरण का इसे्तमाल करत ेथे । 
 
गफुकराल 

●​ गुफकराल में तीन सासृं्कतिक चरण हैं जिनकी शरुुआत लगभग 3000 ईसा परू्व से होती ह ैऔर जहा ँगर्तावास के प्रमाण मिल ेहैं । 
भेड़, बकरी, हिरण, आइबेक्स (साकिन), भडे़िय ेऔर भाल ूकी हड्डिया ँपशपुालन और शिकार पर निर्भरता दर्शाती हैं । 

●​ पॉलिश किए हुए पत्थर के उपकरण, चक्की, सीगं के औजार और सलेखड़ी के मनके भौतिक संसृ्कति को दर्शात ेहैं और यह स्थल 
लगभग 1300 ईसा परू्व तक मौजदू रहा । 

●​ कश्मीर के नवपाषाण काल ​​का परू्वी एशियाई यागंशाओ संसृ्कति स े संबंध था जो चीन, जापान और कोरिया जसेै पाषाण के 
चाकू-हार्वेस्टर में देखा जा सकता है । 

●​ विशिष्ट विशषेताओ ंमें गर्तावास, हार्वेस्टर, सीगं की हड्डी के औजार, कुत्तो ंके दफ़नान ेऔर शवो ंपर लाल गरेू का उपयोग शामिल 
हैं । 

 

कच्छ के मदैानो ंमें स्थित महेरगढ़ गहेू ंऔर जौ कृषि, मवशेी, भडे़, बकरी पशपुालन के सबस ेशरुुआती प्रमाण; दनुिया में अपनी तरह 
के पहल ेसंयकु्त प्रमाण । 

क्वटेा घाटी में किली गलु मोहम्मद टोकरी के निशान वाल ेमिट्टी के बर्तन और लाल रंग पर काल ेरंग के बर्तन 

बुर्जहोम [कश्मीर] [CSE 2021] लोग गडे्ढ वाल ेघरो ं(लगभग 4 मीटर गहरे भमूिगत आवास) में रहते थे । 

गफुक्राल [कश्मीर] छिद्रित पत्थर के चाकूनमुा औजार । 
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बेलन नदी घाटी [विध्यन पर्वतमाला 
और कैमरू पहाड़ियो ं का उत्तरी 
किनारा] 

गंगा घाटी में स्थित चोपानी माडंो, कोलदिह्वा, लहेुरादेव और महागारा स्थल इस क्षते्र के प्रमखु स्थल 
हैं । इन स्थलो ंस ेमिट्टी और लकड़ी स ेबन ेघरो ंके प्रमाण मिल ेहैं । 
महागारा स्थल पर घरेल ूचावल के साक्ष्य प्राप्त हुए हैं । 
 

बुदिहाल (हुसंगी घाटी) कर्नाटक में 
स्थित है । 

बच्चो ंके शवगाह, पशओु ंके वध, घरो ंऔर मानव दफन के साक्ष्य मिल ेहैं । 
जल संचयन के साक्ष्य भी पहचान ेगए हैं । 
 

 

क्षते्र और स्थल प्रमखु विशषेताएँ 

विध्य पहाड़िया ँऔर बलेन घाटी- 
चोपानी-माडंो, कोल्डिहवा, लहुरादेव, 
महागरा 

प्राचीनतम नवपाषाण काल; बासं-पतुाई वाल ेघर, सकू्ष्म पाषाण, चक्की, मसूल, हस्तनिर्मित और 
रस्सीदार मदृभाडं; फसलें: चावल (लगभग 6500 ईसा परू्व), जौ, गेहू,ं दालें; पश:ु मवशेी, भडे़, 
बकरी, हिरण, कछुए, मछली 

मध्य-परू्वी गंगा घाटी- चिरादं, चचेर, 
सेनुवार, तारादीप 

गोलाकार/अर्धगोलाकार झोपड़िया,ँ मिट्टी के फर्श; उपकरण: माइक्रोलिथ, पत्थर की कुल्हाड़िया,ँ हड्डी 
के उपकरण; टेराकोटा मरू्तिया;ँ फसलें: चावल, गहँेू, जौ, बाजरा, दालें; ताम्रपाषाण काल ​​में परिवर्तन; 
ताबँा ~तीसरी सहस्राब्दी ईसा परू्व के अतं में 

मध्य-परू्वी क्षते्र- बीरभानपरु, कुचाई, 
गोलबैसासन, शंकरजंग, पाडुं राजार 
ढिबी 

उपकरण: कंध ेवाली कुल्हाड़ी, सले्ट, छेनी; परू्व/दक्षिण-परू्व एशिया के साथ संबंध; पाडुं राजार ढिबी 
मध्यपाषाण स ेनवपाषाण काल ​​को दर्शाता है । 
 

उत्तर-परू्वी भारत- मरकडोला, 
दाओजली हडेिग, सरुतारू 

उत्तर नवपाषाण काल; औजार: कंध ेवाल ेसले्ट, जमीन पर चलन ेवाली कुल्हाड़िया;ँ मिट्टी के बर्तन: 
रस्सी/चप्प ूसे मदु्रित; अर्थव्यवस्था: झूम खतेी, रताल ूऔर अरबी(कचाल)ू; शवाधान: पत्थर/लकड़ी के 
स्मारक; दक्षिण परू्व एशिया के साथ सासृं्कतिक संबंध 

दक्षिण भारत- कर्नाटक, आंध्र, 
उत्तर-पश्चिम तमिलनाडु 

राख के टील,े आवास, शवदाह गहृ; कृषि-पशपुालन: मवशेी, भैंस, भडे़, बकरी, सअुर, कुत्ता, मरु्गी; 
फसलें: बाजरा, दालें, फलिया;ं उपकरण: पॉलिश किए हुए पत्थर की कुल्हाड़िया,ं ब्लडे, चॉपर, 
खरुचनी; बाद में ताबं ेऔर कासं्य के; बुदिहाल: राख के टील,े बच्चो ंके शवदाह गृह, जल संचयन । 
ये स्थल गोदावरी, कृष्णा, पने्नारु, तुं गभद्रा और कावेरी नदी घाटियो ंमें देख ेगए हैं । कर्नाटक में 
संगनकल्लू, तके्कलकोटा, ब्रह्मगिरि, मास्की, पिकलीहल, वाटकल, हमेमिगे और हल्लरू, आंध्र प्रदेश 
में नागार्जुनकोडंा, रामपरुम और वीरापरुम और तमिलनाडु में पयै्यामपल्ली दक्षिण भारत के प्रमखु 
नवपाषाण स्थल हैं । 

मखु्य बिद ु
●​ कर्नाटक और आंध्र प्रदेश में कुपगल, पिकलीहाल और मस्की जसेै कई स्थलो ंपर गे्रनाइट चट्टानो ंपर बन ेचित्र देख ेजा सकत ेहैं । 
●​ कुपगल (बले्लारी जिला, कर्नाटक) में ग्रनेाइट पहाड़ियो ंका एक उभार ह,ै जिसे स्थानीय रूप से हीरेगुड्डा (शाब्दिक अर्थ, 'बड़ी पहाड़ी') 

के नाम स ेजाना जाता है । 
●​ कार्ब्यूराइजशेन: लोह ेको कार्बन के साथ गर्म करके इस्पात बनाना 
●​ कुल्हाड़ी: घिसी और पॉलिश की हुई हाथ की कुल्हाड़िया;ँ नवपाषाण काल ​​के विशिष्ट औजार 

 

                                                            राख के टील े

●​ राख के टील ेवाली जगहें, गाय के गोबर के ढेरो ंको बार-बार जलाने से बनी राख और काचं जसेै पदार्थ के बडे़-बडे़ भंडार होत ेहैं । 
●​ कर्नाटक, आंध्र प्रदेश, तमिलनाडु में पाए जात ेहैं; 100 स ेअधिक स्थल (जसै,े बले्लारी, रायचूर, बीजापरु, गलुबर्गा, बलेगाम, कुरनलू, 

महबूबनगर, अनंतपरु) 
●​ अर्ध-शषु्क, पहाड़ी भभूाग पर पशपुालक बस्तिया;ँ जानबझूकर गोबर जलाकर मवशेियो ंको बाधँना → प्रजनन क्षमता स ेजडु़ा हुआ 

था । पशपुालन, पंथ और व्यापार कें द्रो ंके रूप में कार्य किया । 
●​ परू्व में गलत व्याख्या की गई (पौराणिक कथाएँ, भवूिज्ञान, सामहूिक सती, औद्योगिक उपयोग); बाद में नवपाषाण काल ​​की पषु्टि 

हुई । 
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                                                ताम्रपाषाण चरण 
●​ नवपाषाण काल ​​के अतं में धातओु ंका प्रयोग शरुू हुआ । सबस ेपहल ेइस्तमेाल की जाने वाली धात ुताबँा थी और कई संसृ्कतिया ँ

पत्थर और ताबँ ेके औज़ारो ंपर निर्भर थी ं । ऐसी संसृ्कति को ताम्रपाषाण काल ​​कहा जाता है । 
●​ परू्व-हड़प्पाई संसृ्कतिया ँभारत की सबस ेप्रारंभिक ताम्रपाषाण संसृ्कतिया ँहैं । 

 
भौगोलिक विस्तार: 

●​ दक्षिण-परू्वी राजस्थान, पश्चिमी मध्य प्रदेश, पश्चिमी महाराष्ट्र और परू्वी भारत में पाया जाता है । 
●​ राजस्थान: आहर और गिलुं ड (शषु्क बनास घाटी) । 
●​ पश्चिमी मध्य प्रदेश: कायथा और एरण (मालवा क्षते्र) । 
●​ पश्चिमी महाराष्ट्र: प्रमखु स्थलो ंमें जोरवे, नेवासा, दैमाबाद (अहमदनगर), चंदोली, सोनगावँ, इनामगावँ (पणु)े, नासिक शामिल हैं । 
●​ महाराष्ट्र के अधिकाशं स्थल अर्ध-शषु्क, नदी तटीय क्षते्रो ंमें हैं जहा ँभरूी-काली मिट्टी और बरे-बबूल की वनस्पति पाई जाती है । 
●​ अन्य स्थल: नवदाटोली (नर्मदा पर), प्रयागराज के निकट स्थल (विध्य से निकटता के कारण), चिरादं (गंगा), पाडुं राजार ढीबी 

(पश्चिम बंगाल), महिषदल (पश्चिम बंगाल) । 
●​ आंध्र प्रदेश में कुछ नवपाषाण स्थलो ंमें ताम्रपाषाण तत्व दिखाई देत ेहैं लकेिन ताबेँ की वस्तओु ंका अभाव है । 

 
ताम्रपाषाण संसृ्कतिया ँ
 

उपकरण उनके उपकरणो ंमें लघुपाषाण और ताबेँ के औज़ार शामिल थ ेजो ताबँा प्रगलन के ज्ञान को दर्शाते हैं । शषु्क बनास घाटी 
के आहर और गिलुं ड में ताबँ ेके औज़ार प्रचरु मात्रा में थे । 
पत्थर के औज़ार छोटे होत ेथ,े जिनमें धारें उभरी होती थी ंऔर कुल्हाड़िया ँअभी भी इस्तमेाल होती थी ंजो पहाड़ियो ंऔर 
नदियो ंके पास फल-फूल रही थी,ं हालाकँि आहर में अनपुस्थित थी;ं गिलुं ड में पत्थर-ब्लडे उद्योग फल-फूल रहा था । 
चपटी आयताकार ताबँ ेकी कुल्हाड़िया ँजोरवे और चंदोली में पाई गईं और ताबँ ेकी छेनी भी चंदोली में मिली । 

मदृभाडं काल ेऔर लाल रंग के बर्तन आम थ,े चाक स ेबन,े कभी-कभी सफेद रेखीय डिज़ाइनो ंस ेरंग ेहुए भी पाए जात ेथ ेऔर 
सामान्यतः  राजस्थान, मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र, बिहार और पश्चिम बंगाल में पाए जात ेथे । 
मध्य प्रदेश और महाराष्ट्र में टोटंीदार/नालीदार भाडं, बर्तनो ंका सै्टन्ड जसैी क्षते्रीय मदृभाडंो ंकी विविधताएँ समान 
मदृभाडंो ंके बावजदू विविध सासृं्कतिक विशषेताओ ंका संकेत देती हैं । 

पशपुालन और 
कृषि 

ताम्रपाषाण काल ​​के लोग मवेशी, भडे़, बकरी, सअूर पालते थ ेऔर संभवतः  घोड़ो ंका भी इस्तमेाल करत ेथे । 
व ेगहँेू, चावल, बाजरा, मसरू, दलहन की खतेी करत ेथ,े नवदाटोली में बरे और अलसी की पदैावार होती थी और दक्कन 
में कपास और बाजरा की पदैावार होती थी । 
बस्तियो ंमें कछुए और मरु्गिया ँपाई जाती हैं और परू्वी भारत में मछली के काटँो ंसे मछली-चावल के आहार का संकेत 
मिलता ह ैजो एक देहाती और कृषि जीवन शलैी को दर्शाता है । 

आवास पकी हुई ईंटें दरु्लभ थी;ं आवास मखु्यतः  घास और मिट्टी की ईंटो ंस ेबने होत ेथे । 
इनामगावँ (पश्चिमी महाराष्ट्र) में, शरुुआती आवासो ंमें भट्टिया ँऔर गोलाकार गडे्ढ वाल ेआवास होत ेथ ेजबकि बाद के 
पाँच कमरो ंवाल ेआवास बडे़ परिवारो ंका संकेत देत ेहैं । 

कला और शिल्प यहा ँके लोग कुशल ताम्रकार और कुशल पत्थर कारीगर थे, जो अनगिनत लघ ुपाषाण शिल्प बनात ेथे । मालवा स ेप्राप्त 
तकली के धाग ेऔर महाराष्ट्र स ेप्राप्त कपास, सन और रेशम के धाग ेउन्नत कताई और बनुाई कौशल का संकेत देत ेहैं । 

क्षते्रीय विविधता अनाज, संरचनाओ ंऔर मदृभाडंो ंमें क्षते्रीय विविधताएँ थी:ं 
परू्वी भारत में चावल की खतेी पर बल था जबकि पश्चिमी भारत में जौ और गहँेू की खतेी होती थी । 

शवाधान प्रथाएं महाराष्ट्र में, मतृको ंको घर की फर्श के नीच े(उत्तर-दक्षिण) कलशो ंमें दफनाया जाता था, जबकि हड़प्पावासी पथृक 
शवगाहो ंका इस्तमेाल करत ेथे । कब्र में रख ेबर्तन और ताबं ेकी वसु्तएं मतृ्य ुके बाद जीवन में विश्वास का संकेत देती हैं । 
महाराष्ट्र - उत्तर-दक्षिण में विस्तारित शवाधान; दक्षिण भारत - परू्व-पश्चिम दिशा; पश्चिम बंगाल - आंशिक या निष्कर्षण 
के बाद के शवाधान, जो विभिन्न अनुष्ठानिक मान्यताओ ंको दर्शाते हैं । 

धार्मिक पंथ महिलाओ ंकी टेराकोटा मरू्तिया ँमातदेृवी की पजूा का संकेत देती हैं जबकि कच्ची नग्न मिट्टी की मरू्तिया ँसंभवतः  
अनषु्ठानिक कार्यों स ेसंबंधित हैं । 
इनामगावँ में एक मातदेृवी की मरू्ति पश्चिमी एशिया स ेमिलती-जलुती ह ैऔर मालवा और राजस्थान में बलै के आकार 
की मरू्तियाँ बलै(वृषभ) पजूा का संकेत देती हैं । 
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सामाजिक 
असमानता 

शवगाहो ंमें मिली वसु्तएं सामाजिक भिन्नता को दर्शाती हैं: चंदोली और नेवासा में, बच्चो ंके पास या तो ताबें के मोतियो ं
के हार थ ेया सिर्फ़  बर्तन थ;े इनामगावँ में, वयस्को ंको मदृभाडं और ताबें की वसु्तओ ंके साथ दफनाया गया था । 
कायथा में, एक घर में 29 ताबं ेकी चडू़िया,ँ दो अनोखी कुल्हाड़िया ँऔर अर्ध-कीमती पत्थरो ं(स्टीटाइट, कार्नेलियन) के 
हार थ,े जो धन और प्रतिष्ठा को दर्शात ेहैं । 

 
ताम्रपाषाण काल का महत्व  

●​ ताम्रपाषाण काल ​​परेू भारत में फैला (जलोढ़ मदैानो ंऔर घने जंगलो ं
को छोड़कर) जहा ँलोग नदियो ंऔर पहाड़ियो ंके पास ग्रामीण 
बस्तियो ंमें रहत ेथे । 

●​ काल ेऔर लाल रंग के चाक स ेबने मदृभाडं और रंग ेहुए मदृभाडं 
खाना पकान,े खाने और भंडारण के लिए आम थ ेजहा ँलोटे का 
इस्तमेाल होता था, लकेिन थाली का नही ं । दक्षिण भारत में, 
नवपाषाण काल ​​धीरे-धीरे ताम्रपाषाण काल ​​(नवपाषाण-ताम्रपाषाण 
संसृ्कतिया)ँ में परिवर्तित हो गया । 

●​ कालक्रमानुसार, सबस ेप्रारंभिक बस्तिया ँमालवा और मध्य भारत 
(कायथा, एरण) में, बाद में पश्चिमी महाराष्ट्र में और सबसे हाल में 
पश्चिम बंगाल में थी ंजो भारत के पहल ेग्राम समदुायो ंको चिह्नित 
करती हैं । 

●​ कृषि उन्नत थी: पश्चिमी भारत में जौ, गहँेू, मसरू; दक्षिणी और परू्वी 
भारत में चावल । आहार मिश्रित था: पश्चिम में मासं, परू्व में मछली 
और चावल । 

●​ कायथा, एरण, इनामगावँ जसैी बस्तियो ंमें किलबंेद संरचनाएँ थी,ं 
जबकि परू्वी स्थलो ं(चिरादं, पाडुं राजार ढिबी) में सरल स्तम्भ गर्त 
और गोल झोपड़िया ँथी ं । 

●​ सीमाएँ: ताम्रपाषाण संसृ्कतियो ंमें उच्च शिश ुमतृ्य ुदर,  कमजोर 
सामाजिक-आर्थिक संरचनाएँ, सीमित ताम्र प्रौद्योगिकी, कासं्य 
उपकरण, लखेन और नगरीय जीवन का अभाव था । 

 

ताम्रपाषाण स्थलो ंकी उपसंसृ्कतिया ँ
 

आहर संसृ्कति 
(बनास संसृ्कति) (उदयपरु) 

बनास बेसिन, राजस्थान (राजस्थान का दक्षिण-परू्वी भाग) 
चावल के साक्ष्य, बालाथल में किलबंेदी के साक्ष्य । इस काल में उगाई जाने वाली अन्य फ़सलो ंमें गहँेू, जौ और 
मोटे अनाज (बाजरा और ज्वार) शामिल थे । 
जीव अवशषेो ंस ेपता चलता ह ैकि यहा ँगाय, भैंस, बकरी, भडे़, सुअर, कुत्त ेऔर मरु्गिया ँपाली जाती थी ं । लोग 
साभंर, नीलगाय, चीतल, काला हिरण और जंगली सअूर जसेै जंगली जानवरो ंका भी शिकार करते थे । 

गणशे्वर-जोधपरुा संसृ्कति राजस्थान के उत्तर-परू्वी भाग में स्थित । 
बालशे्वर और खतेड़ी क्षते्रो ंके ताबें के अयस्क संसाधनो ंस ेजडु़ा हुआ । 
साहिबी नदी के किनारे स्थित जोधपरु । 
यह स्थल परिपक्व हड़प्पा संसृ्कति के लिए ताबें के प्रमखु आपरू्तिकर्ताओ ंमें से एक रहा होगा । 
खतेड़ी खदानो ंके पास गणशेवर में ताबं ेकी कलाकृतिया ँमिली ं । [CSE 2021] 

कायथा (उजै्जन) चंबल नदी 
के पास 

कालीसिधं नदी (चंबल की एक सहायक नदी) और मध्य भारत के अन्य स्थलो ं(नर्मदा, तापी, माही घाटियो)ं 
पर स्थित यह स्थल । 
कायथा की पहचान प्राचीन कपित्थक स े की गई ह,ै जो प्रसिद्ध खगोलशास्त्री-ज्योतिषी वराहमिहिर का 
जन्मस्थान था । 
चीनी मिट्टी के बर्तनो ंके प्रकारो ंमें शामिल हैं: चॉकलटेी रंग जसै ेलपेित भाडं, जिन्हें कायथा भाडं के नाम स े
जाना जाता है । 

मालवा संसृ्कति अधिकाशंतः  नर्मदा और उसकी सहायक नदियो ंपर स्थित । मालवा क्षते्र, मध्य प्रदेश और महाराष्ट्र के कुछ 
हिस्सो ंतक फैला हुआ था । 
इस संसृ्कति के अन्य उत्खनित स्थल नवदाटोली, नागदा, कायथा, एरण हैं । 
धार्मिक पजूा: टेराकोटा मरू्तिया,ँ जसै ेकि मालवा और राजस्थान में बलै की शलैी में बनी महिला मरू्तिया,ँ एक 
धार्मिक पंथ का प्रतीक थी ं । 
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